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JOK Golfskoler

I ind- og udiland

Vi treener intensivt i tre dage og du far undervisning i alle Spillets facetter
Det super effektive ved denne form for traening er, at jeg ogsa holder gje med dit spil pa Banen
Vi taler om dit Course Management undervejs.

De fleste spillere far slet ikke nok ud af Deres evner pa Golfbanen. Vil du have flere point??
Vi kender det alle sammen, pa Driving Range gar det godt, men pa Banen gar det galt!!

Programmet ser sadan her ud:

Dag1
Kl 10.00

Kl1. 10.20
Kl. 11.20
Kl1. 12.00
Kl. 13.00

Kl. 14.00
Kl. 19.00

Kl1. 10.00

Kl. 11.00
Kl1. 12.00
Kl. 13.00
Kl. 18.00

Kl1.10.30
Kl. 13.30

Information om Golfskolens forlgb

Kort praesentation af deltagerne

Kort gennemgang af grundelementerne i din opstilling og grip

Grippet er det eneste i Golf, der har en direkte pavirkning pa boldens flugt
Du bliver videofilmet. Vi analysere og gennemgar dit sving

Du far ogsa mine kommentarer og dermed Guldkorn sendt til din mail
Grundprincipperne i Chipping og Putting (kommer du ind og i fra greenkanten?)
Undervisning i le&engdekontrol og praecision med putteren

Frokost (egen betaling)

18 huller pa banen sammen med Jens Ole

Tak for i dag

Jeg fortaeller om boldkontaktens betydning for boldens flugt og laengde
Undervisningen er primart med jern, hybrid- og fairwaykgller

Slar du langt nok med din Driver? Har du fart nok i Kgllen?

Vi traener specielt med Driveren

Gennemgang af Pitchslaget (kan du lave backspin?) samt traening i bunkerslaget
Frokost (egen betaling)

18 huller pa banen sammen med Jens Ole

Tak for i dag

Vi gennemgar ugens program og du har nu mulighed for at fa repeteret de slag du
gnsker?

9 huller pa banen sammen med Jens Ole

Tak for denne gang, haber vi ses igen ©



